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Pour  

Pour mieux cerner votre projet professionnel 

A compléter impérativement par le candidat lui-même 

Nom et Prénom du candidat :  ………………………………………..………… 

1. Parlez-nous de vos stages et/ou de votre expérience professionnelle 

Situation 1 

Domaine découvert : …………………….…… Entreprise …………………………………………….. Durée…………………... 

Qu’avez-vous découvert sur le monde du travail ? 

 

 

Qu’avez-vous découvert sur vous-même ? 

 

 

Situation 2 

Domaine découvert : …………………….…… Entreprise …………………………………………….. Durée…………………... 

Qu’avez-vous découvert sur le monde du travail ? 

 

 

Qu’avez-vous découvert sur vous-même ? 

 

 

Situation 3 

Domaine découvert : …………………….…… Entreprise …………………………………………….. Durée…………………... 

Qu’avez-vous découvert sur le monde du travail ? 

 

Qu’avez-vous découvert sur vous-même ? 
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2. Parlez-nous de vos expériences en lien avec le métier que vous avez 

choisi 

Listez les activités auxquelles vous avez participé 

- Celles qui vous ont plu : 

 

 

- Celles auxquelles vous ne vous attendiez pas 

 

 

- Celles où vous n’étiez pas à l’aise 

 

3. Parlez-nous de vos activités extra-scolaires actuelles (loisirs, sport, 

association…) 

Activité 1 : ………………………………………………………………………… 

Qu’est-ce qu’elle vous apporte ? 

 

Qu’est-ce qu’elle vous apprend sur vous-même ? 

 

En quoi est-elle indispensable à votre vie ? 

 

Activité 2 : …………………………………………………………………………  

Qu’est-ce qu’elle vous apporte ? 

 

Qu’est-ce qu’elle vous apprend sur vous-même ? 

 

En quoi est-elle indispensable à votre vie ? 
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Activité 3 : …………………………………………………………………………  

Qu’est-ce qu’elle vous apporte ? 

 

Qu’est-ce qu’elle vous apprend sur vous-même ? 

 

En quoi est-elle indispensable à votre vie ? 

 

 

Activité 4 : …………………………………………………………………………  

Qu’est-ce qu’elle vous apporte ? 

 

Qu’est-ce qu’elle vous apprend sur vous-même ? 

 

En quoi est-elle indispensable à votre vie ? 

 

 

En semaine vous passez sur un écran : 

 moins de 2 h par jour 

 plus de 2 h par jour 

 

Le week-end vous passez sur vos écrans : 

 moins de 8 h  

 plus de 8 h  
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4. Parlez-nous de votre scolarité 

Quelles sont les matières qui vous plaisent ? Qu’est-ce qui vous plait ? 

 

 

 

Quelles sont les matières où vous réussissez le mieux ? Qu’est-ce qui vous permet de réussir ? 

 

 

 

Etes-vous plus à l’aise à l’écrit  ou à l’oral ? 

5. Parlez-nous de votre recherche d’entreprise d’apprentissage 

 

Qui vous a accompagné dans vos démarches ? (Parents, enseignants, proches…) 

 

 

Comment vous ont-ils aidés ? 

 

 

Quelles démarches avez-vous entrepris ? (Envoi de CV, appel téléphonique, entretien…) 

 

 

Êtes-vous encore en recherche d’un maître d’apprentissage ? 

 

 

Si Maître d’apprentissage trouvé, Nom et adresse de l’entreprise : 

________________________________________________________________________ 


